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說明內容

• 本系校外實習辦法
• 實習週數與時程
• 作業流程

– 111學年度實習醫院
– 臨床實習時數紀錄表
– 實習同意書

• 提醒事項

校外實習辦法

• 三十六週（1440小時）
– 必修學科：至少各六週（240小時）

• （一）肌肉骨骼系統物理治療
• （二）神經系統物理治療
• （三）呼吸循環物理治療（含床邊物理治療）或小

兒物理治療

• 其中18週應於衛生福利部認定之教學醫院
進行

實習週數

• 整學年共36周
– A制 = 6 周
– B制 = 12 周
– C制 = 18 周
– D制 = 36 周

組合搭配

Ax6
Ax3 + C
Ax2 + Bx2
A + B + C

B1 + B2 + B3
C1 + C2



實習時程
A B C

A1: 7/17-8/25 B1: 7/17-10/06 C1: 07/17-11/17

A2: 8/28-10/06

A3: 10/09-11/17 B2: 10/09-01/05
(含搬家假1周)(搬家假 11/20-11/24) 搬家假 11/20-11/24

A4: 11/27-01/05 C2: 11/27-04/05
(含過年假1周)A5: 01/08-02/23 B3: 01/08-04/05

(含過年假1周)(過年假 02/08-02/14)

A6: 02/26-04/05

A7: 04/08-05/17 B4: 04/08-06/28

A8: 05/20-06/28



第一階段 申請與選填分發作業說明

作業流程
時間 作業
111年12月第一週 (學系)辦理第一階段實習說明會

112年1月 (學系網頁)公告實習單位名單

112年3月第二週 (申請單位)公布申請實習學生正備取名單

112年3月第三週，
週五17:00截止

(申請單位)實習申請遴選單位接收同意書時間

112年3月最後一週 (申請單位)公布申請實習學生確認名單

(申請學生)繳交臨床實習項目與時數紀錄表與實習同意書

112年4月第二週 (學系)公布選填順序與醫院配對

112年4月第三週 (學系)完成醫院分發

112年4月最後一週 (分發選填學生)繳交實習同意書

112年5月 (學系)通知實習單位學生名單，簽訂實習合約，發實習手冊

112年6月 (學系) 確認112年度實習名單與醫院

112年6月底 (學系)辦理第二階段實習說明會，發保險卡

112學年度實習醫院
分發(選填)*

新光，(亞東)，新竹台大，
雙和 ，羅東博愛，三總

彰基，嘉長

成大復健部

申請**

台大復健部，台大PTC，耕莘，北榮復健部，
北榮神經修復，振興復健部，振興心臟中心
國泰汐止，國泰總院，馬偕，雙和，萬芳，
台北慈濟，衛福部桃園，林口長庚，亞東，
亞東早療

中山大慶 ，中山中興 ，臻理，中榮，中國

大林慈濟，成大PTC，奇美，柳營奇美，高
醫，高雄長庚，成大PTC(新領域) ，味全龍

* 111學年度分發選填醫院名單，僅提供參考; 112學年度名單，以112年4月公告為準
** 111學年度申請醫院名單，中榮僅能申請心肺小兒實習(A1, A2, A7, A8, B1, B4) ，
其他醫院沒有科別限制，但不可全年在同一實習單位實習

(北區輔具中心，亞東早療，或成大PTC)

成大PTC (新領域物理治療)

• A7、A8 (各招收2位)
– 失智症、眩暈、癌症治療後遺症等神經疾病物

理治療
– 尿失禁與肛失禁物理治療
– 心肺疾病病房物理治療
– 睡眠呼吸中止症物理治療



味全龍隊

• B1 、 B2 、 B3 (12周)
• 選修項目: 運動物理治療

– 棒球專項常有肩、肘關節的投擲性運動傷害 (肩
夾擠症候群、關節唇撕裂、肘關節內側副韌帶

損傷等) ，跑壘及守備時的下肢肌肉拉傷 (如股
四頭肌、膕旁肌拉傷 ) ，以及球場上的各項急性

傷害( 熱傷害、碰撞 )
– 夜間或周末實習

提醒事項
1. 請詳細閱讀本系實習辦法，實習

相關事務均依照實習辦法辦理
2. 請務必與系辦確認email信箱和聯

絡方式是否正確，以免沒有收到
實習相關資訊

提醒事項
3. 選擇申請制 (鼓勵)
若需要單科成績名次證明，可向系辦申請。
原則上學生務必自行安排全部實習週（時）數
若只缺一個A，請在規定繳交時數紀錄表與實

習同意書期限前一周，寄信給系辦，註明需要
時段，實習負責教師會視情況協助安排(北區輔
具中心，亞東早療或成大PTC)。如果同一時段
有太多學生提出需求，將以抽籤方式決定

提醒事項
3. 選擇申請制(續)
若需推薦信，請提早詢問老師
請務必注意聯繫醫院的禮貌，並且依照醫院規

定回覆是否接受或放棄申請
完成申請後，繳交臨床實習項目與時數紀錄表

電子檔(文件檔名為 “實習時數紀錄表_你的名
字”)與實習同意書紙本，由班代收齊後統一交
給系辦



提醒事項
• 遵守醫院規定與行事曆
• 心理準備

– 面對人，溝通，責任感，同理心，隱私權
– 醫院選擇

• 學習態度與專業能力
– 好奇求知，理論與基本理學檢查能力

• 回校參加seminar，距離遠，花費高


